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Vos créanciers vous harcèlent? Les agences de crédit appellent votre famille et amis, ou votre travail? Vous 
êtes saisi par un créancier? Vous empruntez sur vos cartes de crédit pour payer vos dépenses courantes à 
tous les mois? Ou vous êtes financièrement incapable de payer vos dettes? Vous vous sentez seul.e et sans 
ressources pour régler ces problèmes? 
 
 

Sachez que vous n’êtes pas seul.e et qu’il 

existe des solutions adaptées à vous! 

 

 

Saviez-vous qu’en 2020, plus de 26 000 personnes au Québec ont 

fait une faillite ou une proposition de consommateur et que          

1500 entreprises ont fait de même? 

 

INTRODUCTION 
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Eh oui, le fameux budget… la base d’une santé financière. Il serait illusoire de penser à régler ses dettes et 
problèmes financiers sans savoir… combien je gagne?  Combien cela me coûte pour me faire vivre, moi et 
ma famille? Où puis-je couper? Me reste-t-il de l’argent à la fin du mois pour payer mes cartes et prêts?  
 
Cet exercice est nécessaire et va vous permettre de déterminer quelle alternative serait la meilleure pour 
vous. Vous trouverez ci-dessous des informations pour faire un budget, offertes par l’Agence de la 
consommation en matière financière du Canada : 
 
Comment faire un budget : 
https://www.canada.ca/fr/agence-consommation-matiere-financiere/services/faire-budget.html 
 
Utiliser un planificateur budgétaire pour faire un budget 
https://itools-ioutils.fcac-acfc.gc.ca/BP-PB/planificateur-budgetaire 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

LE BUDGET 

 
 

 
De plus, si vous avez besoin d’aide pour la confection d’un budget, et ce, gratuitement, notez que 
l’Association coopérative d’économie familiale (ACEF) de votre région peut vous aider.  
 
Pour la Rive-Sud de Montréal : 
Web : acefrsm.com  
Tél : 450 677-6394         
Sans frais : 1 888 450-3470 
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NÉGOCIATION AVEC LES CRÉANCIER  

 
Cette démarche est généralement appréciée des créanciers et vous donne la possibilité de vous entendre 
avec eux sur des modalités budgétaires qui vous permettront de poursuivre vos activités tout en vous 
acquittant de vos dettes. La négociation permet habituellement de réduire vos paiements mensuels ou bien 
de retarder le remboursement de vos dettes.  
 
 
 

  

 

Préparez-vous!  

 
Chacun voudra sa part et vous 
devrez être en mesure de respecter 
les ententes prises, d’où 
l’importance de faire un budget et de 
connaitre votre capacite de payer.  
 
Le hic, les intérêts vont toujours 
continuer de courir… 
 
 

Attention!  

 
Faire confirmer l’entente par écrit.  
 
De plus, il est possible pour certains 
créanciers de leur proposer un 
paiement forfaitaire moindre pour 
payer la globalité de la dette si vous 
avez des liquidités. 
 
 

Exemple  

 
Je dois 2000 $ à Mastercard et mon 
père m’offre de me prêter l’argent. 
Je peux offrir de régler pour 50 % de 
la dette soit 1000 $ et demander la 
fermeture du compte.  
 
Vous seriez surpris du nombre de 
créanciers qui sont prêts à le faire! 
OSEZ! 

 

NÉGOCIATION AVEC LES CRÉANCIERS 
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CONSOLIDATION DE 

DETTES  
 

DÉPÔT VOLONTAIRE  
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La consolidation de dettes vous permet de vous 
acquitter de vos dettes en remboursant un seul 
créancier, soit l’institution financière qui vous a 
consenti un prêt pour l’acquittement complet de 
vos dettes. 
 

Grand avantage 

 
Le taux d’intérêt d’un prêt personnel est plus 
avantageux que les taux d’intérêt des cartes de 
crédit. Le versement mensuel doit être moindre 
que le total mensuel de vos dettes à consolider 
et le taux doit être concurrentiel à celui de vos 
cartes. Un autre avantage est que la 
consolidation de dettes vous permet de 
conserver vos biens et votre cote de crédit 
intacte si vous respectez vos échéanciers de 
paiement. 
 
Afin d’obtenir un prêt personnel pour effectuer 
une consolidation de dettes, vous devez avoir 
une bonne cote de crédit et un bon ratio 
d’endettement qui varie en fonction des critères 
de chaque institution financière. 
  
Vous devez également occuper un emploi 
stable. L’institution financière pourrait aussi se 
réserver le droit de vous demander une 
garantie via un endosseur ou sur vos biens.  

 

Le dépôt volontaire est une loi québécoise 
accessible aux salariés, travailleurs autonomes 
et aux prestataires de l’assurance-emploi. Cette 
mesure consiste à déposer à la cour la portion 
saisissable de votre revenu jusqu’à ce que les 
dettes soient complètement remboursées.  
 
Pour vous prévaloir du dépôt volontaire, vous 
n’avez qu’à vous présenter au greffe civil de la 
Cour du Québec d’un palais de justice près de 
chez vous et d’y faire une déclaration 
comprenant votre nom, le nom de vos 
créanciers, les montants à rembourser, etc. Les 
créanciers ont alors 30 jours pour contester votre 
demande.  
 
Cette solution permet, entre autres, de bénéficier 
d’une réduction du taux d’intérêt à 5 %, de se 
protéger contre les saisies de salaire et les 
saisies de meubles, de faire seulement un 
paiement par mois et de mettre fin à l’insistance 
des créanciers qui veulent se faire payer.  
 
En revanche, le dépôt volontaire ne vous met 
pas à l’abri des saisies de certains biens, d’une 
incarcération pour amendes non payées ni de la 
suspension de votre permis de conduire ou de 
services tel que Hydro-Québec. Quant à la cote 
de crédit, elle est affectée pour une cote classée 
R-7 (R-9 étant la pire). 
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Un seul paiement pour tout régler vos dettes?  

Oui cela existe! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les avantages 
 

• Arrêt des saisies pour les dettes 
incluses dans la proposition et arrêt 
des procédures judiciaires (sauf 
exception). 

• Arrêt des intérêts sur les prêts et 
cartes de crédit.   

• Vous conservez vos biens. 

• Elle met fin aux appels des 
créanciers. 

• Les frais de la proposition sont 
prévus dans la loi donc inclus dans 
votre paiement mensuel négocié. 

• Elle permet d’effectuer un seul 
paiement par mois pour un maximum 
de 60 mois.  

Les désavantages 
 

• Certaines dettes ne peuvent pas entrer 
dans la proposition du consommateur tel 
que certains prêts étudiants, amendes et 
pénalités, dettes de fraude. 
 

• L’omission d’exécuter trois paiements 
(consécutifs ou non) annule la 
proposition. 

 

• La proposition est inscrite au dossier de 
crédit et a un impact sur la cote de crédit 
pendant la durée de la proposition en plus 
de trois années supplémentaires après le 
dernier paiement de la proposition.

 

Exemple 
 
« Nos paiements mensuels frôlaient les 975 $ par mois, et ce, excluant notre paiement hypothécaire. Nous 
étions à bout de souffle et commencions à accumuler de sérieux retards. L’entente conclue par notre syndic 
avec les créanciers nous a permis de réduire le montant total de nos dettes de 35 000 $ à 14 400 $, payable 
en 48 paiements de 300 $, le tout sans intérêt. La meilleure des nouvelles est que nous avons conservé notre 
maison et notre auto. » - Simon et Jessica.   

Il s’agit d’une entente légale ou vous paierez une 
fois par mois un montant fixe sans intérêts et pour 
une période maximale de 5 ans. Une proposition 
de consommateur est régie par la Loi sur la faillite 
et l’insolvabilité, qui détermine les droits des 
créanciers et les vôtres. Attention! Ce n’est pas 
une faillite, mais une partie de la loi qui vous 
permet de négocier à l’abri des menaces avec 
l’aide d’un syndic autorisé en insolvabilité (SAI) et 
qui vous garde à l’abri des demandes de 
recouvrement et saisies de la part vos créanciers. 

PROPOSITION DU CONSOMMATEUR 
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LA FAILLITE 

 

Parfois aucune solution ne fonctionne et la 

FAILLITE est la solution! 
 
La faillite fait peur et les gens peuvent se sentir honteux. Pourtant, c’est parfois la meilleure solution. Elle vous 
permet de retrouver une paix d’esprit et la santé financière. Eh oui, quel que soit la raison de vos problèmes 
financiers (divorce, séparation, perte d’emploi et maladie), la faillite permet de repartir a zéro et de prendre 
conscience des bonnes habitudes financières à développer.  
 
Saviez-vous que : la Loi sur la faillite et l’insolvabilité a pour objectif fondamental de permettre à une personne 
honnête mais malchanceuse, ayant fait des mauvais choix ou pris des décisions malheureuses de se 
réhabiliter financièrement? 

 

Démystifions ensemble la faillite 
   

• Vous devez rencontrer un syndic autorisé en 
insolvabilité (SAI), car c’est le seul 
professionnel qui détient une licence du bureau 
du surintendant des faillites pour administrer et 
recevoir les faillites et les propositions. Il s’agit 
d’un cadre légal et règlementé qui permet 
d’assurer une conformité juridique et 
l’assurance que les droits des parties 
concernées seront respectés. 

 

• Lors de la première rencontre (gratuite et 
confidentielle), un SAI évaluera avec vous votre 
budget, vos dépenses et vos dettes pour mieux 
vous informer de vos droits et solutions. 

 

• Vous devez avoir un minimum de 1000 $ de 
dettes. 

 

• Si vous faites faillite et qu’aucune dette n’est 
commune avec votre conjoint, celui-ci ou celle-
ci  n’est pas obligé de faire faillite; 

 

• Sachez que vous avez droit à une exemption 
pour vos meubles et effets personnels et parfois 
pour l’auto, si elle n’est pas financée, et certains 
biens utilisés pour votre travail. 

 
• Important : le syndic (SAI) ne se rend pas chez 

les gens pour évaluer les biens, sauf dans 
certains cas très rares.

 

• Dans la grande majorité des cas, les gens 
peuvent conserver leur maison et continuer de 
payer leur hypothèque si la valeur nette de 
revente est faible et il en va de même pour votre 
automobile en location ou achat. 

 

• Les REER et fonds de pension ou régimes de 
pensions des gouvernements ne sont pas 
saisissables, sauf le dernier 12 mois de 
cotisations dans un REER. 

 

• Les REEE, CELI et les sommes accumulées 
dans les comptes épargne ou chèque sont 
saisissables en entier. On peut discuter des 
options avec le SAI pour les conserver s’il y a lieu. 

 

• Le montant payable mensuellement dans la 
faillite est déterminé par la loi et selon vos 
revenus nets mensuels. 

 

• Ces sujets doivent être abordés avec le syndic et 
sachez que ce dernier vous représente autant 
que les créanciers. Il est un officier de justice et a 
le devoir de vous donner l’heure juste et de  
répondre à vos questions. 

 

• La relation de confiance avec un SAI est très 
importante. Si vous n’êtes pas à l’aise lors de la 
première rencontre, vous avez le droit d’aller 
consulter un autre SAI, mais sachez qu’une fois 
votre dossier déposé officiellement, vous ne 
pouvez plus changer car le processus légal est 
enclenché. 

LA FAILLITE 
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Les effets de la faillite 
 

• Vous cessez de payer vos dettes, sauf vos 
biens en garantis que vous conservez. 
 

• Fin des saisies, menaces de saisies, et du 
harcèlement. Les créanciers s’adresseront 
au syndic. 

 

• À la fin de votre faillite (durée variable en 
fonction de vos revenus et de vos 
antécédents antérieurs de faillite), vous 
serez libérés de vos dettes… SAUF : 
dettes étudiantes (moins de 7 ans de la fin 
des études), fraudes, amendes et pénalités 
d’un tribunal, et pension alimentaire. 

 

• Une première et deuxième faillite entraine 
une libération automatique, c’est à dire sans 
aller devant un juge. Cependant, si c’est une 
troisième faillite ou plus et que vous avez 
omis de respecter vos obligations pendant la 
faillite, vous devrez vous présenter à la cour 
pour obtenir votre libération. 

 

• Votre cote de crédit sera de R9 pour 7 ans 
pour une première faillite ou 14 ans pour une 
deuxième. 

 

• Certaines professions ne permettent pas de 
faire faillite. Cela entrainerait la perte du droit 
de pratique. Les avocats et les agents 
d’immeubles sont des exemples de telles 
professions. 

 

• Une faillite entraîne l’impossibilité de fonder 
ou d’administrer une compagnie incorporée 
pendant la durée de la faillite jusqu’à la 
libération. 

 

• Vous devrez remettre vos cartes de crédit au 
syndic (SAI). 

 
 
 
 
 

 

Les biens du patrimoine familial 
 

Pour les couples mariés, la faillite peut avoir des conséquences sur les biens du patrimoine familial et le 
partage des biens. Quand la faillite d’un des conjoints survient, les règles applicables étant complexes et du 
cas par cas, nous vous invitons à consulter un syndic autorisé en insolvabilité ou un juriste spécialisé en droit 
matrimonial. 
 
 
 
  

Par : 

Me Nathalie Rancourt, LLB SAI 

nrancourt@syndicnr.com 
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.   

 
Inform’elle, centre d’information juridique en droit de la famille  
450 443-8221 ou 1 877 443 -221 (sans frais en Montérégie)  
www.informelle.osbl.ca/public/faillite.html  
 
Réseau juridique du Québec 
www.avocat.qc.ca/public/iifailliteperson.htm#historique  
 
Statistiques Canada 
www.ic.gc.ca/eic/site/bsf-osb.nsf/fra/br03405.html#tbl5  
 
Statistiques Canada 
www.ic.gc.ca/eic/site/bsf-osb.nsf/fra/br03377.html#tableau-11  
 
Éducaloi 
www.educaloi.qc.ca/capsules/la-faillite-personnelle 8 
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